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Carta de Sao Paulo

NGs, participantes do | Encontro Nacional de Psicélogos(as) Negros(as) e
Pesquisadores(as) sobre RelacGes Interraciais e Subjetividade no Brasil (I PSINEP),
reunidas(os) nos dias 13, 14 e 15 de outubro de 2010, na Universidade de S&o Paulo
(USP), em Séao Paulo, reafirmamos nosso entendimento de que o racismo constitui uma
das questdes mais fundamentais para a compreensdo dos processos de exploracdo e
dominacao instalados na sociedade brasileira. Tal condicdo exige que todos os esforcos
sejam empreendidos no sentido de elucidar seus mecanismos que, engendrados em uma
histéria marcada por séculos de escravizagdo, resultaram em padrbes de relacGes raciais
que ocultam perversamente a violéncia sistematica imposta historicamente a populagéo
negra.

O racismo a moda brasileira constitui um dos mais sofisticados e enigméaticos
mecanismos que, operando por meio da violéncia sistematica e silenciada, produz e torna
cada vez mais agudas as desigualdades sociais, que no Brasil ttm também um viés
eminentemente racial. Estes aspectos se encontram fortemente inscritos nas dinamicas
institucionais que regem o funcionamento da sociedade brasileira, marcada em seu
imaginario pelo mito da democracia racial, condicdo responsavel pela configuracdo de
formas de subjetivacdo social que naturalizam praticas correntes pautadas no racismo,
na discriminagéo e no preconceito.

A psicologia brasileira, em seus processos historicos de institucionalizagdo, nao
fugiu a essa regra. Originalmente pautada na epistemologia das concep¢des eugenistas e
racistas, em seu desenvolvimento posterior suas praticas mantém a cumplicidade com o
mito da democracia racial, caracterizando-se por uma importante omissao frente a
tematica das relagfes interraciais. Em funcéo disso, a psicologia negligencia o estudo dos
aspectos subjetivos envolvidos nos processos identitarios, auto-valorativos e no
sofrimento psiquico decorrentes das praticas racistas vigentes na sociedade brasileira.
Com raras e honrosas excec¢bes, a producdo cientifica e profissional da psicologia
brasileira ndo se interessou pela tematica das relagBes raciais e ndo reconheceu essa
dimensao tragica do racismo, tdo relevante e presente como fonte de agravos a saude
mental de quase metade da populac¢éo do pais, constituida pelos afrodescendentes.



Todavia, assistimos hoje a um importante e positivo deslocamento na questdo
racial em nosso pais. Fruto do processo de organizacdo e mobilizagdo do movimento
negro, que luta contra o racismo e pela promoc¢édo da igualdade racial, os esforcos
empreendidos ao longo de décadas vém, afinal, obtendo alguns resultados, logrando uma
insercdo das tematicas relativas a essa questdo na agenda da sociedade e do Estado. A
presenca de algumas acOes afirmativas, tais como as cotas nas universidades, a
aprovacao, ainda que com muitos limites, do Estatuto da Igualdade Racial, a implantacéo
da Politica Nacional de Saude Integral da Populacdo Negra, vao impondo o
reconhecimento da existéncia do racismo e da necessidade de combaté-lo.

Dentre essas conquistas, algumas politicas publicas comecam a traduzir o
reconhecimento das reivindicagdes historicas dos segmentos excluidos da populagéo
brasileira, majoritariamente negra, e a necessidade do seu atendimento, solicitando, para
tal, o envolvimento da psicologia, como ciéncia e profissdo, e marcando uma nova etapa
da sua existéncia, caracterizada pelo compromisso social. No interior desse movimento
de revisao da sua condicdo elitista, organizac6es formadas por psicélogas(os) militantes
da causa negra buscam ampliar o espaco do debate critico, apontando, inicialmente pela
via das relacdes com os Direitos Humanos, uma urgéncia de que a questao racial receba
a merecida importancia na producdo cientifica e na agenda politica da psicologia
brasileira.

Dessa forma, a convocacao e a realizacdo deste nosso | PSINEP se insere em um
processo de luta e de tomada de consciéncia da necessidade de organizacdo e
mobilizacdo das(os) psicblogas(os) negras(os) e pesquisadoras(es) sobre relacdes
interraciais e subjetividade como um importante recurso politico. O objetivo € fazer frente
a abissal lacuna que existe entre as necessidades sentidas e a raquitica construcao
efetivamente disponivel, diante das possibilidades de contribuicdo da psicologia para essa
causa, que nao € sO nossa, mas de todas(os) as(os) psicologas(os), negras(os) e nao-
negras(os). Toda a psicologia precisa se responsabilizar pela superacdo da divida
histérica relacionada com as necessidades da populagdo afrodescendente em nosso pais,
sobretudo no que diz respeito as intensas cargas de sofrimento historicamente impostas
pelo racismo. N&ao achamos que a superacdo do racismo seja uma luta de interesse
exclusivo do povo negro, sobretudo porque ela envolve a tomada de consciéncia dos
brancos sobre a sua condicdo de perpetradores, conscientes ou inconscientes, das
violéncias sofridas por todas(os). O racismo representa um desperdicio de importantes
energias sociais de negras(os) e brancas(os), imobilizadas, cristalizadas, através de
praticas sociais que precisam ganhar visibilidade. O enfrentamento que leve a sua
superacao deve, portanto, interessar e envolver todas(os).

Nés, psicélogas(os) negras(os), trazemos em nossa experiéncia cotidiana, de
mulheres e homens negras(os) que somos, um tipo singular de conhecimento de causa
acerca dos impactos do racismo na psique humana. Muitos de nds sabemos dos
percursos tortuosos através dos quais resgatamos as nossas identidades, reconstruimos
as nossas autoestimas, organizamos recursos simbélicos para compreender que aqueles



sofrimentos e vicissitudes, tantas vezes atribuidos a uma condi¢do idiossincratica,
revelaram, na verdade, as faces encobertas e silenciadas da nossa pertenca étnica.

Temos, em comum, a experiéncia de tantas vezes, nos espacos de nossa
formagdo ou nos espacos profissionais, vermos rejeitados 0s nossos esforcos para
introduzir a variavel étnico-racial como um elemento importante para a compreensao do
desenvolvimento infantil e do fracasso escolar, ou como um recurso para aprofundar o
conhecimento das expressdes clinicas assumidas pelo sofrimento apresentado por alguns
sujeitos.

A dificuldade para lidar com essas dimensodes recalcadas no inconsciente coletivo
brasileiro esta relacionada com o fato de o racismo ser, entre nés, uma das mais
importantes fontes sociais de garantia de privilégios. Por isso, nés, psicélogas(os)
negras(os), temos a necessidade de construir um espac¢o-quilombo que nos redna e
fortaleca, para enfrentar as hegemonias que insistem em negar as nossas especificidades
e contribuicbes como integrante do povo brasileiro.

Temos consciéncia dos desafios tedéricos, epistemoldgicos, metodoldgicos e
técnicos que esta nossa tomada de posicdo encerra. Ndo se espere que nos
mantenhamos no terreno das queixas, reclamagfes ou dos proselitismos ideolégicos.
Nossa reunido e organizacdo mantiveram-se e continuardo abertas a todas(os) as(os)
pesquisadoras(es) comprometidas(os) ético-politicamente com estes desafios,
independentemente das suas origens étnicas.

Dessa forma, as propostas aqui elencadas, resultado dos intensos e apaixonados
didlogos travados nesses dias de encontro, apontam decisivamente para um
compromisso de todas(os) as(os) presentes com a construcdo de uma psicologia
efetivamente comprometida com a superacdo do racismo brasileiro, apontando as
especificidades da contribuicdo da psicologia em relacdo a este tema.

Sao Paulo, 15 de outubro de 2010.
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