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EU FALO, FALO: REFLEXOES SOBRE SEXISMO, HOMOFOBIA E RACISMO
NAS PRATICAS PSI, EM BUSCA DA PROMOCAO DE DIREITOS

A psicologia como ciéncia e profissdo tem o compromisso ético-politico de atuar e
construir saberes e discursos embasados na promocgao de direitos. Seguindo este
principio, a proposta desta mesa-redonda é trazer a luz a discussdao de como a
psicologia tem se comprometido com as questdes que envolvem as relagdes de
género, a diversidade sexual e as relagGes raciais. Estes itens juntamente com as
questdes de classe, geracdao e outros demarcadores sociais vao, de forma
interseccionalizada, estar presentes na construcdo de identidades e subjetividades.
Mulheres, negras/os, indias/os, pobres, a populacdo de gays, lésbicas, travestis,
transexuais ainda ocupam lugares sociais subalternizados e estigmatizados,tendo
seus direitos violados. Estas violacbes estao estampadas de forma mais marcante
nos diversos tipos de discriminagdo e violéncia, que geram danos a salde mental e
ferem a dignidade humana. Como a psicologia tem lidado com isso? E importante
trazer o tema a discussdo visto que ainda € incipiente a inclusdo da tematica de
género, raca e diversidade sexual nos cursos de formacdao a partir de uma
perspectiva dos direitos humanos, assim como reflexdes e estratégias de atuacdo
profissional nos diversos ambitos que incluam efetivamente agdes comprometidas
com a promogcao de direitos e luta contra o sexismo, a homofobia e o racismo.
Desta forma, a mesa trara reflexdes de diferentes experiéncias profissionais, sobre
os temas propostos.
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A Psicologia vem paulatinamente se referenciando pelo discurso do compromisso
ético e politico da profissdo. Nessa agenda de compromissos, figura a preocupagao
de pensar a sexualidade, e em especial as homossexualidades, ndo mais como um
fendmeno natural e critério para diferenciar e classificar individuos e populagoes,
mas como um processo histérico. Nesse sentido, a Resolugdao CFP n° 01/99 figura
como marco do debate estabelecido entre diversas correntes que pensam e atuam
com esse tema, mas ndo o0 esgota e nao produz consenso € nem mMesmo se
esclarece o movimento historico que suscitou esse debate. Passe-se a falar, entdo,
em homofobia como objeto de intervencdo da Psicologia e em homofobia na propria
praxis da(o) psicéloga(o). Mas o que é homofobia e como ela se apresenta nos
diferentes campos de atuacdo da Psicologia? Quais movimentos histdricos e politico
levam a essa virada na Psicologia brasileira e, mais que isso: qual(is)
fundamento(s) tedrico(s) e epistémico(s) sustenta(m) os diferentes
posicionamentos frente ao tema? Essas e outras questdes serdo abordadas nessa
comunicagdo, através de um panorama da histdéria do debate em torno da questdo
do homoerotismo nos saberes e praticas ‘psi’, referenciando-se ndao apenas na
clinica, mas em suas diversas esferas de atuacdo e interseccdo, como a psiquiatria,
a justica/criminologia, a salde e a educacéo.



PSICOLOGIA E DIREITOS HUMANOS: UM COMPROMISSO COM A
PROMOCAO DE PRATICAS E DISCURSOS CONTRA O SEXISMO
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Quando se comecou a falar em direitos humanos, pela primeira vez na histéria,
guem eram os sujeitos de direito? Homens, brancos, heterossexuais, das camadas
sociais financeiramente mais favorecidas. Tratava-se, portanto, de um falso
universalismo forjado na experiéncia destes reais sujeitos de direito. E agora, apds
alguns séculos, como podemos pensar essa questdo? Serda que é possivel afirmar
que a mulher (de modo geral) possui, em todas as esferas da vida humana, os
mesmos direitos que o homem? E o que falar das varias mulheres de etnias,
classes e sexualidades distintas? Como se posicionam hierarquicamente entre si na
“escala dos direitos”? E que posicao ocupam em relagdo aos homens em uma
sociedade patriarcal? Podemos afirmar que todas as mulheres tém direito a
liberdade de ir e vir, quando constatamos que a utilizagdo do espago da rua ainda
representa uma ameaca para elas, por exemplo, através do estupro? Como discutir
a ocupacao de espacos por mulheres nas esferas laboral e politica? E que analises
podem ser trazidas sobre a aplicacao efetiva da Lei Maria da Penha? Esta
comunicagao traz como proposta a discussdao dessas e de outras questdes no
terreno de género e direitos humanos. A idéia é langar o olhar sobre o sexismo
presente em nossa cultura cujo discurso dominante ainda sujeita as mulheres a
situacOes desprivilegiadas e subalternizadas em comparacao aos homens, por
exemplo, no que tange a cargos de chefia, politica, salarios, liberdade sexual,
destaque em tarefas “femininas”, etc. A desconstrucdo dessas questdes e os
acertos e desacertos da Psicologia nesta seara também serdo pontos de analise.



AS RELACOES RACIAIS E A PSICOLOGIA
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A Psicologia, atualmente, estuda diversos fendmenos sociais, procurando relacionar
as desigualdades e injusticas sociais ao preconceito, nhum esforgo consciente de
colaborar com o fim das discriminagbes sociais e com a instituicdo de uma
sociedade de direito. Mas, a maneira pela qual estas problematicas foram
historicamente abordadas, em decorréncia das concepgdes sobre a natureza
humana, pode sugerir que a Psicologia, na sua histéria, teve colaboragdo freqiente
nos processos de exclusdo social de determinados publicos, sendo os negros um
destes. A analise do processo histérico de constituicdo dos saberes psicolégicos e
psiquiatricos, no Brasil, no entanto, vai evidenciar que, se hoje essa relacdo da
Psicologia com a tematica racial poderia ser descrita como ainda incipiente ou
omissa, o passado nos mostra uma posicdo ativa desses saberes na producao de
uma descricao da realidade que justifica a inferiorizagdo racial dos negros. Neste
pretérito se examinara o histoérico cientifico e politico calcado na teoria lombrosiana
de degenerescéncia, baseando-se a luz das teorias eugenistas. Através desta
abordagem tematica enviesada, nota-se que este passado ainda pode estar
influenciando hodiernas exclusdes sociais, subjetivacdes negativas e sofrimentos
psiquicos. Entdo, a partir desta nogao histérica, cabe a Psicologia, enquanto ciéncia
e profissdao, buscar tracar sua responsabilidade social em novas perspectivas
paradigmaticas e epistemoldgicas para a promocao de direitos desta parcela
populacional ja tdo excluida sdcio-historicamente. Dessa forma, coloca-se neste
redimensionamento a importancia maxima da Psicologia e de seus profissionais se
apropriarem da compreensdo sobre a revitalizagcdo identitaria dos negros, para que
possam contribuir na busca de saidas mais efetivas para a erradicacdo dos efeitos
nocivos do racismo e suas conseqientes exclusGes na salude mental desses
individuos e grupos.
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DISCUTINDO O CRUZAMENTO ENTRE AS CATEGORIAS GERACAO, GENERO E
SEXUALIDADE: CONTRIBUICOES PARA A PSICOLOGIA
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Esta comunicacdo objetiva discutir as nocdes de corporeidade e sexualidade
tomando a categoria geracdo como o foco de analise. Para tanto, parte-se do
entendimento de que o envelhecimento da nossa populacdo € desigual e
estigmatizado, havendo uma preferéncia, na cultura de consumo contemporanea,
pela juventude e uma antipatia pela velhice que nao possui um significado
socialmente positivo. Reconhecemos que ser jovem ou velho é uma experiéncia
vivida em parte homogeneamente e em parte diferencialmente segundo o género,
a etnia e classe social. No que se refere a discussao de género, observamos que
enquanto a valorizagdo da idade masculina estd ligada aos ritmos sécio-
profissionais, para a mulher esta valorizacdo ainda esta mais pautada no calendario
da vida privada, no funcionamento do corpo e no seu poder de sedugdo. E quando a
categoria geracao se cruza com a de sexualidade, o que pensar dos/as idosos/as
homossexuais? Estes/as sdo duplamente desvalorizados: pelo exercicio sexual e
pela sua faixa etaria. Esta ndo deixa de ser a ideologia do Patriarcado na qual o
homem adulto heterossexual representa a maior autoridade. Considerando que a
vivéncia inicial da velhice se da no corpo (em declinio, enfraquecido) e se estende
para o papel social, econdmico e cultural do/a idoso/a, podemos questionar sobre a
subjetividade da pessoa idosa, sobre como esta sente tais mudancas e lida com os
estigmas. Nesse sentido, observamos que a insercdao da Psicologia nas politicas
publicas para idosos/as representa um grande desafio.
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GT 1: Midia, comunicacao, linguagem e artes.

Trata das contribuicdes que envolvem as producgbes discursivas e sociotécnicas em
contextos midiaticos, os processos de subjetivacdo mediados pela comunicagdo
globalizada, na sociedade contemporénea, e as diversas formas de arte e sua
relagdo com a Psicologia Social.

DiscussGes sobre género, midia e violéncia simbdlica

O objetivo desta comunicagdo € discutir como vem sendo apresentada, na
atualidade, a imagem das mulheres na midia. Buscaremos discorrer sobre a
construcdo do “ideal” de beleza da mulher na contemporaneidade, a partir de uma
reflexdo sobre género e raca/etnia e as implicagbes em distlrbios alimentares.
Também abordaremos as estereotipias sexistas presentes na midia que enquadram
certos comportamentos, de forma desigual, como sendo inatos ou naturais a
determinado género. Reconhecendo que as imagens das mulheres na midia sdo
cotidianamente apresentadas de forma erotizada e “objetificada”, discutir-se-a
também a relacdo entre tais constructos e a violéncia simbdlica que, em certa
medida, corrobora com a criagdo de um terreno propicio para a manifestagdo de
outras formas de violéncia contra as mulheres. Todas essas construgdes
repercutem em preconceito, discriminacdo e na diferenciagdo de vantagens e
oportunidades para homens e mulheres que podem ser observadas no cotidiano
das praticas e das relagbes sociais. A proposta é refletir sobre estas questdes
abordando as possiveis contribuicdes da Psicologia nesta area.
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Mulheres na Politica. Politicas para as Mulheres
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A Constituicao Federal de 1988 representa um marco para as transformacdes nas
relacGes entre Estado e sociedade no Brasil, a partir da énfase na democratizagdo
dos processos decisorios das politicas publicas, reivindicando-se a ampliagdo do
leque de atores/atrizes envolvidos(as) nas decisdes e, ao mesmo tempo, a inclusao
de novos segmentos da populagdo brasileira entre os(as) beneficiarios(as) dessas
politicas. Ja nesse momento, as mulheres e a problematica de género estiveram
presentes por meio da participacao expressiva de mulheres nos movimentos sociais
urbanos e do préprio movimento feminista. Ao mesmo tempo em que denunciavam
desigualdades de classe, esses movimentos também levantavam temas especificos
a condicdo da mulher como salde, sexualidade, contracepcao e violéncia. Além da
inclusdo das mulheres como beneficidrias das politicas, reivindicava-se a sua
inclusdo entre os sujeitos que participam da formulagdo, da implementacao e do
controle das politicas publicas. Como beneficiarias das politicas, as mulheres, mais
especificamente as mulheres pobres, tém sido consideradas como um dos
segmentos mais vulneraveis da populagdo, o que resulta no fendmeno da
‘feminizagdo da pobreza’, justificando a promogdo de politicas focalizadas. Em
relacdo a participacdo nos espacos de representacdo, a literatura aponta para a
pouca presenca de mulheres em cargos politicos, com excecdo dos conselhos
gestores. Nestes, a presenca de maior nimero de mulheres, principalmente nas
areas sociais, parece estar associada a construcdo cultural sobre a sua suposta
competéncia intrinseca para os temas enquadrados como sociais e a sua ética
pautada nos principios de “solidariedade” e “sensibilidade”. Outra observacdo diz
respeito ao perfil socioeconémico destas mulheres representantes nos Conselhos.
Elas sdo, na maioria, brancas, catdlicas, casadas e com alto nivel educacional. A
partir disso podemos questionar que tipo de agdo estd sendo pensada, votada e

avaliada por essas mulheres. Na esfera politica, existem pontos de



estrangulamento que impedem que as mulheres persigam, com sucesso, a
ocupacdo de posicoes de poder, pois ainda imperam construgdes sociais que
atribuem ao género feminino a responsabilidade de cuidar do ambiente doméstico
e, ao masculino, o espaco publico (e prioritariamente o politico), gerando, como
consequéncia, uma dificuldade das mulheres assumirem esta participacao na area
politica como um direito. Essa discussdo suscita outras questdes: de que modo a
auséncia de mulheres nos espagos de representacao politica impacta na construgao
de politicas para mulheres? A simples presenca das mulheres na construcdo das
politicas resulta em propostas que de fato alteram as estruturas que promovem a
sua subcidadania? O que é possivel fazer para qualificar a presenca dessas
mulheres nesses espagos? Sao essas questdes que pretendemos suscitar,

articulando a importancia deste tema para a Psicologia.
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