10 de dezembro — Dia Mundial dos Direitos Humanos

A Declaragao Universal dos Direitos Humanos foi adotada e proclamada na Assembléia Geral
das Nagbes Unidas em 10 de dezembro de 1948. Desde entdo, o reconhecimento da
dignidade, da liberdade e dos direitos civis tem sido defendido como fundamental para o
exercicio da justica social e da paz no mundo.

Uma vez assinada a Declaracdo, o Brasil assume, enquanto Estado de direito, a
responsabilidade e o compromisso ético-politico de proteger todas as pessoas, contra a
tirania, a opressdo e a violacdo de tais direitos, garantindo o livre exercicio da diversidade,
das melhores condicdes de vida e do progresso social como bens inalienaveis. A Psicologia,
uma vez reconhecida pelo Estado e pela sociedade, como ciéncia e profissdo, possui a
missdo de proteger e respeitar os principios fundamentais, e reconhecer, sobretudo, que
apesar de possuir um valor universalista a todos os seres humanos, a Declarag¢do é fruto de
uma congquista social, permeada por valores e referéncias histdricas e culturais.

A presente data é um momento oportuno para reafirmarmos nosso compromisso. A
conjuntura atual tem demandado a nds, psicdlogas/os, uma constante reflexdo sobre o
processo democratico, levando em consideracdao as transformacdes das relagdes sociais
injustas. Muitos desafios estdao postos. Nos encontramos em um cendrio marcado por
tendéncias ao retrocesso dos direitos conquistados, fortemente influenciado por concepc¢des
ideoldgicas, conservadoras e moralistas, alimentadas por uma ldégica preconceituosa,
utilitarista e totalitaria. A exemplo disso podemos citar o Estatuto da Familia; a luta pela
Reducdo da Maioridade Penal; o genocidio do povo negro; a violéncia do Estado frente as
mobiliza¢cdes populares; a falta de investimento nas politicas publicas; as violacdes frente a
mulher, especialmente nos casos de aborto; frente as populagdes LGBTTT; e as violagdes
contra as comunidades indigenas, tradicionais e quilombolas; o exterminio do Rio Doce e
todas as conseqiiéncias do maior crime ambiental do pais, assim como a criminalizagao,
judicializacdo e medicaliza¢cdo da vida.

Direta e indiretamente, nossa atuacdo profissional nos convida cotidianamente a nos
posicionarmos politicamente diante desses desafios, a servico de que e de quem sdo
parametros que nos inspiram a refletir sobre as contribuicées da Psicologia na defesa dos
Direitos Humanos, tal qual nos orienta o Cédigo de Etica do Profissional Psicélogo (2005).
Para isso, é fundamental o constante didlogo com a sociedade civil e com os movimentos
sociais, especialmente com aqueles que s3do vitimas de discriminacdo em razdo do sexo,
origem, idade, cor, raca, estado civil, crenca religiosa, convicgcdo filosdfica ou politica,
situacao familiar, condicdo e saude fisica sensorial e mental ou orientacdo sexual.

Assim, inspirados em Boaventura de Souza Santos, em celebracdo ao dia de hoje,
reafirmamos nosso compromisso com o direito a diferenca e o direito a igualdade: “Temos o
direito a ser iguais sempre que a diferenca nos inferioriza; temos o direito a ser diferentes
sempre que a igualdade nos descaracteriza. Dai a necessidade de uma igualdade que



reconheca as diferencas e de uma diferenca que ndo produza, alimente ou reproduza as
desigualdades” (Reconhecer para libertar os caminhos do cosmopolitanismo multicultural.
Introdugao: para ampliar o canone do reconhecimento, da diferenga e da igualdade. Rio de

Janeiro: Civilizacdo Brasileira, 2003).



