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- MINUTA CREPOP BAHIA -

Pesquisa com Psicoélogas(os) que atuam em interface com os Direitos
Sexuais e Direitos Reprodutivos

A presente Minuta é parte do Plano de Trabalho para desenvolvimento
do Projeto Local CREPOP-03 e tem como objetivo sistematizar e tornar publico
0 resumo dos dados produzidos durante a pesquisa, visto que, por motivos
éticos?, ndo podemos disponibilizar amplamente os relatérios enviados ao CFP.
Dessa forma, através deste documento oferecemos um retorno mais rapido as
profissionais e instituices que colaboraram com o processo e a categoria.

A pesquisa com psicologas(os) que atuam em interface com Direitos
Sexuais e Direitos Reprodutivos foi iniciada em 2013, porém foi paralisada em
seguida e retomada apenas em novembro de 2017. As informac¢des aqui
apresentadas se baseiam nos dados coletados durante o georreferenciamento
(etapa quantitativa) e nas etapas presenciais (entrevistas individual e grupal?),
de cunho qualitativo. Houve, também, uma apresentagao preliminar aos gestores
e servicos via e-mail e didlogo telefénico com diversas instituicdes, o que gerou
dados internos que nao fizeram parte do relatério por ndo estarem
sistematizados de acordo com a metodologia proposta pelo CREPOP Nacional.

Ressalva-se que estes dados serédo aglutinados aos dados dos demais
Conselhos Regionais a fim de produzir um resultado de abrangéncia nacional.
Espera-se, com isso, identificar o perfil das(os) psicélogas(os) que atuam em
interfface com DSDR, os conceitos e técnicas empregadas, dentre outras
informacdes relevantes para a atuagdo profissional nas Politicas Publicas
relacionadas ao tema.

A seguir apresentamos um quadro geral com o numero de psicologas(os)
presentes em cada encontro:

Encontro Quantitativo Participantes
Presencial
Entrevista individual 1 01
Entrevista grupal 1 08

*xx

REDE DE REFERENCIA

Em sintese, Direitos Sexuais e Direitos Reprodutivos (DSDR) se referem a
direitos humanos universais que abrangem aspectos relacionados a saude sexual e
reprodutiva, direito de decisdo acerca das questdes que envolvem planejamento
familiar e conducéo da gestacdo. Incluem-se também as politicas publicas voltadas

1 Durante as pesquisas, muitos profissionais apresentam as problematicas de suas instituicdes ou das politicas locais
aos quais estdo vinculados. Buscando garantir o sigilo e preservar a identidade destes, que ficam mais evidenciados nos
relatérios encaminhados ao CFP (Conselho Federal de Psicologia), optamos pela construcdo das minutas, nas quais os
dados sao apresentados de maneira sucinta.

2 O Georreferenciamento consiste na localizagdo das(os) profissionais de psicologia na Politica Publica em questdo. A
etapa presencial ocorreu entre marco e junho de 2018.
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para a atencdo a mulher e ao homem, ao enfrentamento a violéncia sexual e a
garantia dos direitos da populacdo LGBT. Na Bahia, a rede de referéncia desta
Politica Publica é composta de equipamentos vinculados as politicas de Saude, de
Assisténcia Social e de pautas transversais em Direitos Humanos, tanto em ambito
municipal quanto estadual. Embora o CREPOP Bahia tenha identificado um leque
amplo de servicos, segundo orientacdo do CREPOP Nacional, foram excluidos da
etapa qualitativa aqueles que ja foram contemplados em pesquisas anteriores,
salvo algumas excec¢bes (a exemplo das maternidades).

Apo6s a aplicacdo dos critérios de exclusdo, os equipamentos do Sistema
Unico de Assisténcia Social foram retirados da etapa quantitativa, apesar de
reconhecermos que os profissionais que atuam nos CRAS e em outros dispositivos
da Assisténcia Social executam ag¢les relativas a planejamento familiar, debates
sobre questdo de género e sexualidades, dentre outras. O mesmo ocorreu com as
Unidades Basicas de Saude e os Nucleos de Atencdo a Saude da Familia, que néao
puderam ser abarcados devido as limitagdes desta pesquisa. Também por opgao de
pesquisa, ndo foram contabilizados e abarcados na etapa presencial os 6rgdos de
controle social e de gestao dos servigos publicos que atuam com DSDR.

Foram mapeados, no territério baiano, maternidades, hospitais de referéncia
a mulher, ambulatérios que atuam com atendimento e prevencado as infeccdes
sexualmente transmissiveis e HIV/AIDS, centros de referéncia LGBT, servigcos de
amamentacdo e acompanhamento a gestantes e puérperas, dentre outras
instituicdes e servigos relacionados.

Foram identificados, neste mapeamento, 29 profissionais de psicologia.
Nem todas as instituicbes retornaram o contato e informaram o quantitativo de
profissionais. Desse quantitativo, apenas 1 profissional ndo atua vinculada ao
Sistema Unico de Saude.

Apesar da subnotificacdo, foi possivel identificar que ha diversos
profissionais que atuam em interface com os DSDR, embora muitas(os) ndo se
reconhecam como tais. O n&o-reconhecimento pode ser efeito da recente
promulgacédo de leis especificas e da falta de espagos de dialogo sobre a tematica,
evidenciando as bases legais que sustentam esses direitos como transversais as
diversas Politicas Publicas existentes.

DIFICULDADES DOS SERVIGOS/ CONDIGCOES DE TRABALHO:

» Auséncia de informacdes e desconhecimento sobre a rede
de referéncia;
» Pouca ou nenhuma articulagdo com outros servigos e
politicas publicas;
» Pouca efetivacdo das legislacdes vigentes;
» Formalizacdo da rede de referéncia centralizada na
Gestéo;
» Interferéncias do poder politico local;
» Dificuldade no dialogo com algumas categorias da equipe
multiprofissional, em especial no campo da saude;
» N&o reconhecimento das(os) psicélogas(os) como
profissionais atuantes na garantia dos DSDR;
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» Dificuldades em dialogar acerca de pautas polémicas para
parte da sociedade e das equipes de trabalho, como
interrupcdo voluntaria da gestacdo e direitos da
populacdo LGBT.

» Condic¢6es de trabalho inadequadas:

*» Pouca realizacdo de concursos publicos;

= Vinculos de trabalho instaveis;

» Quantidade de profissionais incompativel com a
demanda;

= Auséncia de politicas de formacado para as equipes;

Destaca-se que, apesar das dificuldades encontradas, as profissionais
mostram poténcia e empenho ao propor estratégias de enfrentamento e de defesa
da garantia dos direitos das usuérias dos servicos.

ATIVIDADES ESPECIFICAS/TECNOLOGIAS DE INTERVENCAO/ RECURSOS

Nas entrevistas, foram tratados temas como: familia, relagdes interpessoais,
poder biomédico, gestdo, Politicas Publicas e rede de referéncia, trabalho
multiprofissional, violéncia, adolescéncia, gestacdo, Direitos Humanos, género,
orientacdo sexual e identidade de género, raca e classe social. Observa-se que
as(os) profissionais possuem conhecimento consideravel sobre as legislacdes e
tratados internacionais que orientam seu contexto de trabalho.

Para as(os) profissionais, faz parte da atuacao da(o) psicéloga(o) o dialogo
com as usuarias dos servi¢os no intuito de fazé-las conhecer seus direitos e evitar
possiveis violagcbes nos percursos do trato com as equipes de saude e com o
sistema de justica.

Um aspecto relevante versa sobre a sensacdo de soliddo apresentada pela
equipe de psicologia, ja que elas enxergam que a defesa das pautas relativas aos
Direitos Humanos parecem ser exclusivas dessa categoria profissional. Relatam,
entretanto, que algumas categorias apresentam maior proximidade, como as
Assistentes Sociais, que carregam pautas afins.

Entre as psicélogas(os) observamos que as atividades eram voltadas para o
atendimento individual e conducéo de atividades grupais. Segue abaixo as
informacgdes trazidas pelas(os) profissionais:

Atividades individualizadas:

Entrevista psicoldgica;

Escuta;

Atendimento a(ao) usuaria(o) e familia;
Aconselhamento;

Avaliacao;

Elaboracao de relatérios e pareceres psicoldgicos;
Encaminhamentos;

Observacao;

O O0OO0OO0OO0OO0OO0Oo
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Atividades grupais:

0 Grupo para orientacdo e realizagdo de oficinas para
gestantes e puérperas;

0 Grupo de adolescentes;

o Intervencdo com grupos de alunas(os), professoras(es),
funcionérias(os);

o Estimulacéo precoce (atuacdo com bebés e familia).

Atividades vinculadas ao contexto institucional:

Planejamento, execucao e avaliacdo de projetos;
Formacéo e capacitacdo da rede de politicas publicas;
Palestras;

Reunido das equipes multiprofissionais;

Andlise e orientacdo as(aos) gestoras(es);
Diagnéstico organizacional.

O O0OO0OO0OO0Oo

Recursos:

o0 Aparelhos de som e imagem;

o Computadores;

o0 Equipamentos especializados para gestantes e puérperas,
para oficinas;

0 Preservativos e materiais de testagem de ISTs, para
atividades pedagégicas;

0 Materiais de papelaria.

TEORIAS/ CONCEITOS/ AREAS DE CONHECIMENTO:

TEORIAS: Psicologia Social; Psicologia Histérico-Cultural; Psicanalise;

CONCEITOS: Adolescéncia; Direitos Humanos; Biopoder; ldentidade de
género; Género; Orientagcdo Sexual; Sexualidade; Familia;  Trabalho
interdisciplinar;

As profissionais relataram ter suas ac¢cdes pautadas nos manuais do
Ministério da Saude e outros Orgdos publicos que desenvolvem materiais
instrucionais sobre Direitos Humanos, Saude e Justica. Também destacaram o
respaldo no Coédigo de Etica Profissional da(o) Psicologa(o) como principal
orientador da prética.

VIOLENCIA OBSTETRICA

Esta pesquisa teve como objetivo transversal tratar o tema da Violéncia
Obstétrica. Apesar de considerar esta pauta intimamente relacionada aos DSDR,
optou-se por ndo aborda-la de modo direto, pois as Politicas Publicas que atuam em
interface com esses direitos podem ndo corresponder com tal problematica.
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Entretanto, observou-se que este debate emergiu como um ponto de fundamental
conhecimento e necessaria problematizacéo por parte das equipes de psicologia.

As profissionais demonstram entender as implicagdes que tal violéncia pode
gerar e buscam desenvolver acdes no intuito de explicitar este fendmeno diante das
equipes multiprofissionais. Também elencam estratégias, dentro de sua atuacéo,
para acolher e trabalhar essa demanda com as usuarias vitimas.

CONSIDERACOES FINAIS

Q)

Durante o processo, o0 CREPOP 03 buscou levar discussdes relacionadas
tematica da pesquisa para espacgos estratégicos, de modo a expandir o debate a
categoria. Foram realizadas interlocu¢des com Instituicdes de Ensino Superior e a
realizacdo de um evento interno, organizado pelo CREPOP 03, com o tema
“Psicologia e Trabalho: dialogando sobre a insercao de pessoas Trans e Travestis”
que possibilitou o dialogo com psicélogas, estudantes e sociedade civil em geral
sobre os DSDR.

Nos meses subsequentes, o0s relatérios encaminhados pelos CREPOP
Regionais ao CREPOP Nacional serdo analisados e gerardo um documento de
referéncia preliminar. O documento sera disposto em site oficial para consulta
publica e poderéa receber considera¢des das profissionais que atuam ou estudam os
DSDR. Posteriormente, essas consideracdes serdo ponderadas e gerardo o
aprimoramento do documento. Por fim, haver&a a publicacdo final do Documento de
Referéncia decorrente desta pesquisa.

Técnicas Responsaveis de Projetos
Natani Evlin Lima Dias (CRP-03/1P16212)
Pablo Mateus dos Santos Jacinto (CRP-03/14425)

Conselheiras de Politicas Publicas

Gléria Maria Machado Pimentel (CRP-03/8457)
Mailson Santos Pereira (CRP-03/7767)
Monaliza Cirino de Oliveira (CRP-03/9621)
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Atencéao

As minutas de pesquisa do CREPOP tém origem em coletas realizadas com profissionais
atuantes das Politicas Publicas que tematizam cada documento. As pesquisas do CREPOP
nao tém carater fiscalizador, e objetivam compreender a pratica profissional executada na
realidade dos servicos para, entdo, gerar orientacdes qualificadas publicadas nos
documentos de referéncia disponibilizados no site do Conselho Federal de Psicologia.

Ademais, as pesquisas sdo realizadas em um recorte historico, temporal e politico
especifico. Muitas das politicas publicas pesquisadas possuem pouco tempo de
funcionamento e a pratica psicolégica nesse contexto ainda esta se delineando. Uma das
contribuicdes do CREPOP é participar desse delineamento, alinhando cada vez mais a
psicologia aos objetivos de cada politica publica, levando seu carater cientifico, ético e
técnico para diversos contextos e populagdes.

Dito isto, € possivel que as praticas e dificuldades relatadas nas minutas ndo correspondam
adequadamente ao que se pressupde no momento atual. Para tanto, orienta-se que as/os
psicologas/os que acessam as minutas busquem sempre consultar se as referéncias
técnicas correspondentes ja foram publicadas. Elas passam pela andlise de especialistas
em cada tema e agregam as experiéncias do territorio nacional, sendo mais indicadas para
orientacao profissional.

Bahia, 01 de julho de 2021

Conselho Regional de Psicologia 32 Regido Bahia (CRP-03)
Centro de Referéncia Técnica em Psicologia e Politicas Publicas

Coordenacao: Renan Vieira de Santana Rocha (CRP-03/11280)
Psic6loga Convidada: Monaliza Cirino de Oliveira (CRP-03/9621)

Assessoras/es técnicas/os de pesquisa em psicologia e politicas publicas
Gabriela Evangelista Pereira (CRP-03/6656)

Natani Evlin Lima Dias (CRP-03/16212)

Pablo Mateus dos Santos Jacinto (CRP-03/14425)
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