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Velhice é doen¢a?

Nota do Grupo de Trabalho (GT) Psicologia, Envelhecimento e Velhice

O CRP-03 manifesta publicamente seu posicionamento sobre a decisdo de integrar a velhice a
nova Classificacdo Estatistica Internacional de Doengas e Problemas Relacionados com a Saude (CID
11) sob codigo MG2A, no capitulo 21, que compreende os sinais, sintomas ou achados clinicos. O
novo codigo passa a ocupar o lugar do antigo “R54 - Senilidade™ que figurava na CID 10. A CID 11
esta prevista para entrar em vigor em 01/01/2022 e nas Gltimas semanas temos acompanhado o debate
e 0s encaminhamentos encabecados por diversas/os pesquisadoras/es e profissionais da éarea
gerontologica, em especial, pelo Centro Internacional de Longevidade Brasil — ILC e pela Sociedade
Brasileira de Geriatria e Gerontologia — SBGG sobre 0 assunto.

O CRP-03, tendo como porta voz o GT Psicologia, Envelhecimento e Velhice, é contra a
classificacdo da velhice como doenca, sinal ou sintoma. Um dos pilares da formacao e do trabalho
gerontologico € o de que a velhice ndo é sinénimo de doenca. A possibilidade de classifica-la como
tal é um enorme retrocesso e traz inimeras preocupacdes técnicas, éticas e para a satde publica. E
preciso refletir sobre a pressdo e 0s interesses econémicos da industria farmacéutica e anti-
envelhecimento bem como a medicalizacdo e a prescricdo de remédios sem atacar os principais
determinantes sociais do envelhecimento ruim.

A velhice deslocada da nocéo de fase da vida para que potencialmente seja usada como Unica
referéncia diagnostica cria obstaculos para o acompanhamento longitudinal de dados epidemiologicos
e para os investimentos no controle e reducdo de mortes por causas ja conhecidas. Esse € um
movimento que, no plano individual, é capaz de comprometer a investigacdo de uma doenca que a
pessoa idosa esta apresentando, através da generalizagdo: “velhice”, e no coletivo podera gerar impacto
direto no planejamento e gestdo dos servicos de saude (75% dos idosos brasileiros sdo SUS
dependentes) e dos planos de salude. Essa perspectiva também reforca o ageismo presente na nossa
sociedade.

A nova classificacdo pode perpetuar rotulos, preconceitos e discursos contrarios aos direitos da
pessoa idosa e ao Estatuto do Idoso além de invisibilizar as desigualdades de género, raca e classe no
envelhecer. Pode atingir, entdo, as bases necessarias a seguridade social (salde, assisténcia e
previdéncia social), de modo que esse panorama incide também sobre a Politica Nacional de
Assisténcia Social, em seus programas e servicos a serem criados, mantidos ou aprimorados de acordo
com as necessidades das populagdes idosas, com destaque as inscritas no SUAS e as que ainda ndo
puderam ser alcancadas por essa politica publica.

Afinal, a CID € um importante instrumento, ndo s6 para a epidemiologia, mas para todos 0s
ambitos que atuam com a garantia de direitos. A existéncia de uma codificacdo internacionalmente
pactuada e utilizada é determinante para avaliar politicas, intercambiar praticas e pesquisas, aproximar
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discussbes e gerar avangos. Sua importancia é notavel, seja localmente, em uma equipe
multidisciplinar que acompanha um caso em particular seja em casos de cooperacdo global como o
que se experimenta nesses anos de pandemia.

Ratifica-se, entdo, o dever da categoria de psicélogas/os, bem como de demais profissionais
que prestam assisténcia as pessoas idosas, de gestoras/es e da sociedade civil; acompanhar e contribuir
para a construcdo de discussdes qualificadas, com a obtencdo de fontes seguras de informacdes e
avaliacdo atenta do significado de cada terminologia e tipologia, das especificidades da velhice como
fase genuina do desenvolvimento humano. Se faz necessario um olhar e uma escuta cuidadosos do
movimento que tem sido gerado, evitando cair em abismos tendenciosos.

Dessa forma, o CRP-03 se une a mobilizacdo nacional e convida psicélogas/os,
pesquisadoras/es e estudantes para refletirem sobre o assunto, acompanharem o debate e fazerem parte
desse movimento sobre a velhice, possibilidades de manejo do cuidado de pessoas idosas e zelo pela
garantia de seus direitos humanos, destacando a preocupagdo com futuros prejuizos as politicas
publicas voltadas as populacfes idosas, ainda longe de serem ideais, equanimes e universais.
#velhicendoédoenca

Salvador, 21 de junho de 2021
GT Psicologia, Envelhecimento e Velhice

XVI Plenéario do CRP-03
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