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Psicologa/o,

observe como

pode ocorrer

oageismona

sua pratica
EloOM««M|quf

» O ageismo esta presente no exercicio profissional se vocé:

» Ndo acredita que a visao do processo de envelhecimento e da velhi-
ce vigente na sociedade é uma construcao histérica, social e politica.

» Tende a ndo acreditar na pessoa idosa até que a histéria dela seja
confirmada por outra pessoa.

» Oferece orientacBes concernentes a pessoa idosa autdbnoma e inde-
pendente ao familiar acompanhante, mesmo em sua presenca, pressu-
pondo que ela ndo sera capaz de entender, memorizar e lembrar-se.

» Esta mais preocupada/o em verificar se a histéria da pessoa idosa
é verdadeira e qual o nivel de sua capacidade cognitiva, do que em
acolher e ouvir.

» Admite atender uma pessoa idosa contra a vontade dela a pedido
de familiares.

» Acha aceitavel fazer um atendimento sem a pessoa idosa saber que
se trata de um atendimento psicolégico.

» Compartilha da crenca de que pessoas idosas sdo incapazes de
mudanca e de se desenvolverem.
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» Acredita que pessoas idosas yoltam a ser criancas e que a velhice
corresponde a doenca, depressao, solidao e incapacidade.

» Faz ponderacdes e intefvencdes que naturalizem o envelhecimento
e a velhice como perda, declinio e adoecimento.

» Reforga que a pessoa idosa deve aceitar o que a familia diz ou faz
sem considerar como a propria pessoa idosa se sente, sendo conivente
com violéncias disfarcadas de cuidado e preocupacao.

» Ndo esta atenta/o aquilo que nomeamos de cuidado, preocupacdo
e prote¢do, muitas vezes exercidos como um protecionismo coercitivo
relacionado aos esteredtipos de idosas/as como incompetentes, infle-
xiveis, teimosas/os e de que precisam ser controladas/os e vigiadas/os
para “ndo fazerem besteira”.

» Ndo faz o planejamento de uma intervencdo no contexto das politi-
cas publicas com a pessoa idosa, mas para ela.

» Ndo planeja interven¢des em grupo com base nas demandas e
interesses das pessoas idosas daquele territério, mas com base naquilo
que vocé considera que é importante para elas.

» Ndo considera relevante o que as pessoas idosas pensam ou
querem e nao ouve genuinamente suas opinides e preocupacoes.

» Acha carinhoso usar diminutivos ao dirigir-se a pessoa idosa.
» Acha errado utilizar a palavra velho ou velha.

» Acredita que s6 pode ser considerada velha a pessoa que esta
doente ou dependente.

» Fala com pessoas idosas usando um padrdo de comunicacdo bene-
volente, infantil e paternalista, exageradamente lento e/ou alto.

» Acredita que a juventude ou a velhice é uma escolha pessoal, uma
atitude, um estado de espirito.

» Compartilha que o envelhecimento é algo subjetivo e que pode (e
deve) ser evitado, pois é possivel “envelhecer permanecendo jovem”.
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» Defende de maneira prescritiva que existe “um” modo adequado de
envelhecer bem, desconsiderando a heterogeneidade da velhice e do
processo de envelhecimento.

» Responsabiliza e culpabiliza as pessoas idosas que, segundo a
convencdo estabelecida socialmente, “ndo envelheceram bem®”.

» Supde que interven¢des em grupo com pessoas idosas devem ter
como objetivo principal ocupar o tempo livre ou atividades Iddicas.

» Acredita que a velhice é causa primaria do sofrimento psiquico em
pessoas idosas.

» Acredita, na sua compreensdo pessoal e profissional, que tem que
trabalhar para que a pessoa idosa aceite sua condicdo “incapacitante”.

» Acredita que a pessoa idosa precisa ressignificar sua compreensao
sobre a velhice, sem mesmo escuta-la.

» Acredita que pessoas idosas sao carentes, solitarias, deprimidas e
rigidas.

» Acredita que pessoas idosas sé querem falar do passado na psico-
terapia como se o presente ou o futuro ndo pertencessem mais a ela.

» Acredita que toda queixa e expressao de sofrimento psiquico esta
associada a questdo do envelhecimento, como se a pessoa nado tivesse
tido uma vida antes da idade que tem e como se a pessoa nao tivesse
uma vida futura.

» Ndo compreende a heterogeneidade da velhice e que as condi¢des
sociais estruturam diferentes possibilidades de envelhecimento e velhi-
ce.

» Ndo permite que as proprias pessoas idosas se apresentem a
outros profissionais, contando a histéria delas por elas.

» Acredita que existe uma pessoa idosa tipica, universal, como se a
velhice homogeneizasse as pessoas.

» Acredita que o objetivo da sua intervencdo é uma aceitag¢do incon-
dicional ou resignacdo da pessoa idosa.
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» Acredita que o Unico trabalho psicoterapéutico possivel com
as idosas é em rela¢do a aceitacdo da “proximidade da morte”,
perdas e declinio e ao tratamento da depressao e soliddo como
essas fossem condi¢des naturais nas/os idosas/os.

» Acredita que existe uma personalidade velha: ranzinza, queixos
sovina, mal-humorada, teimosa.

» Considera que candidatas/os idosas/os ndo se encaixam no perfil
de uma vaga em um processo seletivo porque elas sdo velhas ou com
base em mitos e esteredtipos.

» Compartilha com a equipe de saude e/ou hospitalar que pessoas
idosas ndo sdo capazes de tomar decisGes sobre sua prépria saude ou
que determinadas informacdes devem ser omitidas delas.

» Acredita que pessoas idosas ndo aprendem ou sao menos inteli-
gentes.

» PropBem em suas interven¢des com pessoas idosas exercicios de
ginastica cerebral ou de neuroautoajuda sem respaldo cientifico.

» Realiza intervenc¢des descontextualizadas a realidade social e histé-
ria de vida da pessoa idosa por pressupor que todas as pessoas idosas
Sao iguais e vivenciam a mesmas coisas.

» Utiliza na sua avalia¢do psicolégica instrumentos inadequados para
pessoas idosas, segundo suas condi¢des de vida, escolaridade e territo-
rio.

» Ndo investe o mesmo esforco e dedicagdo nas interven¢des com
pessoas idosas em comparacao com 0s mais jovens.

» Acredita que pessoas idosas sdo apenas alvo de cuidados e ndo
pessoas que contribuem com suas familias e comunidades.

» Assume que a familia que cuida bem é aquela que superprotege e
faz pelo/a idoso/a.

» Pressupde que ndo existe atividade sexual na velhice.

» Pressupde que pessoas idosas ndo podem ter género, orientacao
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sexual e praticas sexuais diferentes das estabelecidas pela heteronor-
matividade.

» Acredita que pessoas idosas sé podem ter pensamentos, sentimen-
tos e comportamentos classificados dentro do que se considera social-
mente como maturidade e sabedoria.

» Considera que existe um modo adequado de expressdo verbal e
ndo verbal, de vestimenta, de maquiagem, de utilizacao de aderecos,
de cortes e penteados de cabelo para as pessoas idosas.

» Considera que as pessoas idosas sao, em esséncia, pessoas boas e
livres de comportamentos reprovaveis socialmente.

» Acha que brincadeiras, piadas e memes que inferiorizam/humilham
pessoas idosas sdo inofensivas.
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Como combater
o Ageismo?

» Buscar formacado continuada em relag¢do a questdo do envelheci-
mento e da velhice considerando toda a sua heterogeneidade.

» Investir em tomar consciéncia de sua propria compreensdo acer-
ca do processo de envelhecimento e da velhice identificando como o
preconceito de idade se manifesta em seu pensamento, sentimentos e
acoes.

» Investir diariamente na desconstru¢ao de suas crencas limitantes,
representacdes sociais e esteredtipos negativos acerca do envelheci-
mento e da velhice.

» Em sua atividade profissional realizar intervenc¢des educacionais
para reduzir o preconceito de idade incluidas em todos os niveis e
modalidades de ensino, desde o ensino basico a universidade, e em
contextos educacionais formais e nao formais.

» Realizar intervenc¢des contextualizadas a vida e ao relato da pessoa
idosa, buscando sempre compreender o caso como Unico e, conse-
quentemente, dando orientacBes e proposi¢des adequadas a sua
especificidade.

» Investir em intervenc8es para que haja maior contato intergeracio-
nal.

» Superar concepg¢des individualistas ou familistas nas avaliacdes e
intervencBes com pessoas idosas.
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» Superar praticas de tutela, protecionismo, paternalismo, infantiliza-
¢do e massificacao da populagdo velha, reconhecendo e investindo na
poténcia politica das pessoas idosas.

» Ndo compartilhar piadas, memes e brincadeiras que reproduzem
esteredtipos negativos em relacdo ao envelhecimento e a velhice.

» Ndo reproduzir a concepg¢do de que qualidade de vida na velhice,
ou ser feliz na velhice, é “envelhecer com juventude”.

» Considerar que o preconceito de idade ndo esta sozinho, mas
acompanhado de outras formas de preconceito e discriminag¢do social.

» Compreender que envelhecer bem ndo depende apenas de um
estilo de vida saudavel e de manter-se positivo, mas depende funda-
mentalmente de ter acesso, ao longo da vida, aos recursos materiais,
sociais e simbdlicos, fundamentais para a dignidade e a qualidade de
vida.

» Compreender que o envelhecimento ndo ocorre da mesma forma
para todas as pessoas, pois 0 modo como uma pessoa vai envelhecer
varia de acordo com sexo/género, etnia/raca, idade/geracdo, classe
social, condi¢8es socioecondmicas, origem geografica, condicdes de
moradia e trabalho. Ou seja, depende do contexto social no qual a
pessoa estd inserida, de sua condi¢do de salde e acesso a saude ao
longo da vida e de sua histéria de vida.

» Compreender que as pessoas idosas continuam sendo pessoas
adultas, cidadas e cidaddos de direitos e deveres.

» Compreender que seu compromisso profissional é sempre com a
pessoa idosa que vocé atende, seja no campo social, hospitalar, clinica
particular ou ampliada, de modo que seus acordos sdo sempre com
ela e ndo com terceiros. Quando necessario incluir terceiros na inter-
vencdo fazer sempre com a concordancia e o consentimento da pessoa
idosa.

» Ampliar sua visdo das possibilidades desenvolvimentais existentes
no envelhecimento e na velhice para além do que esta posto social-
mente.

» Perguntar a cada pessoa idosa nova que ira atender como ela
prefere ser chamada.
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» Orientar as pessoas idosas que elas ndo devem aceitar qualquer
tipo de agressdo (grito, tapa, beliscdo, xingamento), mesmo que pareca
brincadeira. As manifestac8es de violéncias na velhice precisam deixar
de serem naturalizadas pelas pessoas, urge a necessidade romper a
reproducdo em massa e individual de produtores do sofrimento psiqui-
co.

» O profissional de Psicologia na equipe multiprofissional devera ter
0 manejo voltado a qualificagdo dos atendimentos as pessoas idosas,
para colaborar no acolhimento, atividades de educacdo em saude, de
convivéncia e fortalecimentos de vinculos, grupos terapéuticos, em
orientacdo e escuta com cuidadoras/es e familiares.

» Participar (e fomentar a participacdao das pessoas idosas) dos
espacos de controle social, nos conselhos de direitos, nas conferéncias
municipais, estaduais e nacionais, que sdo espag¢os importantes na
fiscalizacao e construcdo das politicas publicas.

» Promover no exercicio profissional a autonomia e o estreitamento
dos vinculos familiares e comunitarios, onde a/o velha/o tem voz, dese-
jo, opinides, decisbes e histéria de vida.
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ANEXO

Os eventos on-line realizados pelo Grupo de Trabalho Psicologia, Envelhecimento
e Velhice (GTPEV), mencionados na “Apresenta¢do” dessa cartilha, estdo gravados
e disponiveis no Canal do YouTube do CRP-03 agrupados em uma playlist
chamada GTPEV ou podem ser acessados pelo link: https://www.youtube.com/@
crpbahiavideos/videos.

Ciclo de Debates: praticas profissionais e a pessoa idosa:

Tema: Compartilhando experiéncias: um bate-papo com o GT Psicologia,
Envelhecimento e Velhice

Data da transmissdo ao vivo: 25 de fevereiro de 2021

Link de acesso: https://www.youtube.com/watch?v=UtQE3E7kLCo

Tema: A Clinica com a Pessoa ldosa

Data da transmissao ao vivo: 1 de outubro de 2021

Link de acesso: https://www.youtube.com/watch?v=EeinL4yfNT4&list=PLmkUn10
kUTGvQclzCvCDg4kPwrvlam-vo&index=16

Ciclo de Debates: Saude mental da pessoa idosa e a pratica profissional

Tema: Saude mental da pessoa idosa e a pratica profissional
Data da transmissao ao vivo: 28 de abril de 2021
Link de acesso: https://www.youtube.com/watch?v=HyRfw7GxUgA

Tema: Saude mental na velhice
Data da transmissao ao vivo: 29 de abril de 2021
Link de acesso: https://www.youtube.com/watch?v=dcqrPxj8iKs

Lives tematicas:

Tema: A velhice no CID 11 sob o cédigo MG2A: bate-papo com o GT Psicologia,
Envelhecimento e Velhice

Data da transmissdo ao vivo: 14 de julho de 2021

Link de acesso: https://www.youtube.com/watch?v=IYKLfQu91IM
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Tema: AGEISMO - Qual o papel da Psicologia no enfrentamento desta realidade?
Live realizada pelo GTPEV CRP-03 em parceria com a Comissdao do Nucleo de
Envelhecimento do Conselho Regional de Psicologia de Sao Paulo (CRP-06),
subsede Campinas com o objetivo de partilhar experiéncias acerca do trabalho
da/o psicologa/o com o envelhecimento, em particular na questdo do ageismo.
Data da transmissdo ao vivo: 28 de maio de 2022

Link de acesso: https://www.youtube.com/
watch?v=vpEbMnZWzAk&list=PLmkUn10kUTGugqvhXX_
fPOUNHKZNz31n6&index=30
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